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PATVIRTINTA
Šilalės sporto mokyklos

direktoriaus 2014 m. balandžio 18 d.

įsakymu Nr. S2 - 48
Orientavimosi varžybų „Mes ES – jau 10 metų“
n u o s t a t a i

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

1. Ugdyti mokinių sveikatą stiprinančio fizinio aktyvumo nuostatas bei gebėjimus ir sistemingo fizinio aktyvumo įpročius.

2. Skatinti jaunimą ir vyresnio amžiaus žmones aktyviai leisti laisvalaikį, puoselėti sportines tradicijas.
3. Stiprinti sveikatą ir propaguoti sveiką gyvenseną.

II. VARŽYBŲ ORGANIZATORIAI
4. Varžybas organizuoja ir joms vadovauja Šilalės sporto mokykla ir Šilalės rajono savivaldybės viešoji biblioteka. 
5. Varžybų vyr. teisėjas Eugenijus Mikšys.
6. Renginį finansuoja Europos Komisijos atstovybė Lietuvoje.
III. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS

7. Varžybų centras, startas ir finišas - Bendruomenių parkas „Auginkime bendruomeniškumą“ (prie Šilalės tvenkinio). Varžybos vyksta 2014 m. gegužės 8 d. (ketvirtadienis).
8. Registracija nuo 15.00 val. 
9. Žemėlapiai išduodami 15.50. Startas 16.00 val.
10. Finišas iki 18.00 val.
IV. DALYVIAI
11. Dviračių kategorijoje: 12-14 metų; 15-18 metų; 19 m. ir vyresni.
12. Komandinėje pėsčiųjų kategorijoje: iki 12 metų; 12-14 metų; 15-18 metų, 19 m. ir vyresni. Šioje kategorijoje startuojama tik komandomis: dvi merginos arba du vaikinai. Jei startuos mišri pora: mergina ir vaikinas, tokiu atveju komanda priklausys vaikinų kategorijai pagal amžiaus grupę. 
V. VARŽYBŲ VYKDYMO EIGA

13. Orientavimasis pėsčiomis, arba bėgte, dviračiais patiems pasirenkant kontrolinių punktų (KP) rinkimo tvarką. Startas atskiras dviračių ir pėsčiųjų kategorijoms. Kontrolinis laikas KP rinkimui 2 valandos.
14. Užsiregistruodamas dalyvis patvirtina, kad žino saugumo ir kelių eismo taisykles ir yra pilnai pasiruošęs dviejų valandų varžyboms. Sportininkai už savo sveikatą atsako patys, arba už juos atsako lydintys asmenys.
15. Šiltesnius rūbus, kurie trasoje nerekomenduojami, bus galima palikti finišo zonoje. Finišo vietoje dalyvių lauks karšta arbata, vaisvandeniai.
ATSIŽYMĖJIMO SISTEMA: komposteriais į varžybų dalyvio kortelę.
INVENTORIUS. Kiekvienam dalyviui privaloma turėti atšvaitą, o startuojantiems dviračių kategorijoje - šalmą. Komandai rekomenduojama turėti pakrautą mobilų telefoną, kompasą (kompasą bus galima gauti starto vietoje).
ŽEMĖLAPIS. Žemėlapis – miesto schema, su nupieštais kontroliniais punktais bus atspausdintas ant A3 formato popieriaus lapo, įvilktas į polietileno maišelį ir išdalintas kiekvienam dalyviui 10 min. iki starto tam, kad komanda galėtų aptarti savo judėjimo maršrutą. Kontrolinis punktas Nr.100 yra visiems paskutinis ir bus pastatytas prie finišo. Jį su finišo linija jungs markiruotė (specialus ženklinimas, kuris parves į finišą).
SAUGAUS EISMO TAISYKLĖS. Visi varžybų dalyviai privalo griežtai laikytis eismo taisyklių:

· kategoriškai draudžiama bėgti ar važiuoti dviračiu per pėsčiųjų perėjas!
· Draudžiama bėgti privačiomis teritorijomis, taip pat gėlynais, įveikinėti aukštas tvoras, kirsti vandens telkinius.

VI. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS
Visoje žemėlapio teritorijoje bus išdėstyta daug kontrolinių punktų, kurie turės savo numerius. Pirmasis numerio skaičius rodo kiek taškų už šio KP paėmimą gauna komanda. Pvz.: vietovėje esantis 31KP bus vertinamas 30 taškų, 32KP – 30 taškų, 45KP – 40 taškų, 79KP – 70 taškų.  Mažiausiu taškų skaičiumi bus vertinami arčiausiai starto esantys punktai ir daugiausia taškų komandai suteiks toliau nuo varžybų centro pastatyti KP, kuriuos pasiekti reikės daugiau laiko. Laimi daugiausiai taškų surinkusi komanda. Jei kelios komandos surenka vienodą taškų skaičių, laimi mažiau laiko distancijoje užtrukusi komanda. Finišo laikas fiksuojamas tik finišavus visiems komandos dalyviams.
Komanda, netilpusi į kontrolinį 2 val. laiką, už kiekvieną pavėluotą minutę praranda po 10 taškų.

VII. APDOVANOJIMAI
Medaliais apdovanojamos pirmas tris vietas užėmę dalyviai ir komandos atskirai mergaičių ir berniukų grupėse. Pirmas vietas užėmę dalyviai apdovanojami specialiais prizais. 
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